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ரெடி என்றதும் ரெடி என்றதும் 
க�ோல்ஃப் க�ோல்ஃப் 

விளையாடலாம்! விளையாடலாம்! 



ப்ரியா ஆ.வின்–சென்ட் பால்
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பரந்து விரிந்த புல் மைதா–னம்... 
அதில் ஆங்–காங்கே குழி–கள் 

அமைக்–கப்–பட்டு இருக்–கும். அந்த 
குழிக்–குள் பந்–தினை கிளப் என்று 
ச�ொல்–லப்–ப–டும் க�ோல்ஃப் விளை–
யாட்டு குச்–சி–யி–னைக் க�ொண்–டு 
செலுத்த வேண்–டும். ஒவ்–வ�ொரு  
இடத்–தில் இருந்தும் பந்–தினை 
நகர்த்த தனிப்–பட்ட கிளப்–பு–களை 
பயன்–ப–டுத்த வேண்–டும். க�ோல்ஃப் 
விளை–யாட்டு மேல்–தட்டு மக்–களுக்–கா–
னது என்று முத்–திரை குத்–தப்– 
பட்–டுள்–ளது. அப்–ப–டிப்–பட்ட க�ோல்ஃப் 
விளை–யாட்–டினை அனை–வ–ரும் 
விளை–யா–டு–வ–தற்–கா–கவே உள்–வி–ளை–
யாட்டு அரங்–கத்–தில் அமைத்–துள்–
ளார் சென்–னையைச் சேர்ந்த பரத். 
சென்னை, ஆழ்–வார்–பேட்–டை–யில் 
அடுக்–கு–மாடி கட்–டி–டத்–தில் இவ–ரின் 
‘க�ோல்ஃப்ர்ஸ் எட்ஜ்’ என்ற இன்–ட�ோர் 
க�ோல்ஃப் விளை–யாட்டுத் திடல் 
அமைந்–துள்–ளது. பரத்
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‘‘நான் அடிப்–ப–டை–யில் க�ோல்ஃப் விளை–
யாட்டு வீரர். என்னுடைய ஒன்–பது வய–தில் 
இருந்தே நான் இந்த விளை–யாட்டை விளை–
யா–டு–கி–றேன். என் அப்–பா–வின் வேலை 
கார–ண–மாக நாங்க ஜாம்–பி–யா–விற்குச் சென்–
ற�ோம். அங்குதான் எனக்கு க�ோல்ஃப் அறி–
மு–க–மா–னது. இந்–தியா வந்த பிற–கும் நான் 
பயிற்–சியை த�ொடர்ந்–தேன். வ�ௌிநாட்–
டில் மேற்–ப–டிப்பு முடிச்–ச–தும், கார்ப்–ப–
ரேட் நிறு–வ–னத்–தில் வேலைப் பார்த்–தேன். 
மேலும் க�ோல்ஃப் விளை–யாட்டுச் சார்ந்த 
பத்–தி–ரிகை ஒன்–றில் ஆசி–ரி–ய–ரா–க–வும் பணி–
பு–ரிந்–தேன். அந்த சம–யத்–தில்தான் எனக்கு 
ஹரி நட்–ரா–ஜ–னின் அறி–மு–கம் கிடைச்–சது.  
அவ–ரும் நானும் இணைந்து 2014ல்  
‘டி டைம் வென்–சர்ஸ்’ என்ற நிறு–வ–னத்ைத  
துவங்–கி–ன�ோம். அதன் கிளை நிறு–வனம் 

தான் ‘க�ோல்ஃப்ர்ஸ்  எட்ஜ்’. 
ப�ொது–வாக க�ோல்ஃப் விளை–யாட்டு 

உயர்–தட்டு மக்–களுக்கு மட்–டு–மாகத்தான் 
இருந்–தது. பல–ருக்கு இந்த விளை–யாட்டு 
குறித்து அடிப்–படை விவ–ரம் தெரி–யாது. 
இது–வரை க�ோல்ஃப் கிளப்–பினை த�ொடா–த–
வர்–கள் கூட அதனை கையில் ஏந்தி விளை–
யாட வேண்–டும் என்–பதுதான் எங்–க–ளின் 
ந�ோக்–கம். இதற்கு நாங்க அவர்–களுக்கு 
பயிற்சி வழங்–கு–கி–ற�ோம் என்று ச�ொன்–னால் 
யாரும் வர–மாட்–டாங்க. ஒன்று அதற்–கான 
செலவு அதி–கம். மற்–ற�ொரு விஷ–யம் அதற்–
கென தனிப்–பட்ட நேரம் ஒதுக்க வேண்–டும். 
ஃபன்–னா–க–வும் அதேசம–யம் ரிலாக்–சே–ஷன் 
மற்–றும் தங்–களுக்கு என்று ஒரு சமூக வட்–
டத்தை அமைத்–துக் க�ொள்–ளவே இந்த 
விளை–யாட்–டினை இன்–ட�ோ–ரில் க�ொண்டு 
வர விரும்–பி–னோம். எங்–க–ளின் விருப்–பத்தை 
அடுக்–கு–மாடி பில்–டர்–க–ளி–டம் ச�ொன்ன 
ப�ோது, அவர்–கள் அதனை மிக–வும் உற்–
சா–க–மாக வர–வேற்–ற–னர். பெரும்–பா–லான 
கம்–யூனிட்டி வீடு–க–ளில் ஜிம், காய்–கறிக்கடை, 
நீச்–சல் குளம், சூப்–பர் மார்க்–கெட் என  
அனைத்–தும் அவர்–க–ளின் விற்–பனை யுக்–
தி–க–ளாக கூறு–வார்–கள். அதில் அவர்–களுக்கு 
இன்ே–டார் க�ோல்ஃப் என்று ச�ொன்–ன–தும், 
அதை மிக–வும் ஆர்–வ–மாக வர–வேற்–ற–னர். 
அடுக்–கு–மாடி குடி–யி–ருப்–பினைத் த�ொடர்ந்து 
கார்ப்–ப–ரேட் நிறு–வ–னங்–களுக்–கும் இதனை 
க�ொண்டு சென்–ற�ோம். வேலை–யின்  
நடுவே ரிலாக்ஸ் செய்ய இது ஒரு நல்ல 
கள–மாக அவர்–களுக்கு அமைந்–தது. இது 
வரை மும்பை, பெங்–க–ளூர், பூனே என  
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85 பிரா–ஜக்ட்–களை செய்–தி–ருக்–
கி–ற�ோம்–’’ என்ற–வர், தங்–களுக்கு 
என்று துவங்–கி–யதுதான் சென்–
னை–யில் அமைந்–துள்ள இந்த 
விளை–யாட்டு மையம் என்றார்.

‘‘கட்–டிட வடி–வ–மைப்–பா–ளர் 
பல–ருக்கு வீடு கட்–டிக் க�ொடுத்–
தா–லும் தனக்–கான ஒரு கனவு 
இல்–லத்–தினை கட்ட வேண்–டும் 
என்று விரும்–பு–வார். அப்–ப–டித்–தான் நாங்–
களும் விரும்–பி–ன�ோம். பல இடங்–க–ளில் 
இதனை நாங்க அமைத்துக் க�ொடுத்–தி–ருந்–
தா–லும், எங்–களுக்–கான ஒன்றை அமைக்க 
விரும்–பி–ன�ோம். அந்த சம–யத்–தில் நான் 
சென்–னை–யில் செட்–டி–லா–கி–விட்–டேன். 
சென்னை மக்–கள் கிரிக்–கெட், கால்–பந்து 
விளை–யா–டு–கி–றார்–கள், ஆனால் க�ோல்ஃப் 
விளை–யா–டு–வ–தற்–கான வாய்ப்பு கிடைப்–ப–
தில்லை. அனை–வ–ரும் இந்த விளை–யாட்–
டினை விளை–யாடி மகிழ வேண்–டும் என்–ப–
தற்–கா–கவே இதனை அமைத்–தி–ருக்–கி–ற�ோம்.

இது விருச்–சு–வல் க�ோல்ஃப் விளை–யாட்டு. 
ஆனால் 3டி கிடை–யாது. கண்– 
க–ளில் விருச்சு–வல் கண்–ணாடி 
அணிய வேண்–டாம். அதற்–
கான அவ–சி–ய–மும் இல்லை. 
உண்–மை–யான க�ோல்ஃப் 
குச்–சி–யி–னால் பாலை அடிக்க 
வேண்–டும். அது இன்–ட�ோ–ரில் எப்–
படி சாத்–தி–யம் என்று த�ோன்–றும். 
நாம் பயன்–ப–டுத்–து–வது அனைத்–தும் 
உண்–மை–யான க�ோல்ஃப் விளை–
யாட்–டில் பயன்–ப–டுத்–தப்–ப–டும் கிளப் 
மற்–றும் பந்–துகள்தான். ம�ொத்–தம் 
14 வகை–யான கிளப்–பு–கள் உள்–ளன. 
ஒவ்–வ�ொன்–றும் பந்–தினை ஒரு குறிப்–
பிட்ட தூரத்–திற்கு அடிக்க பயன்–ப–டுத்–
தப்–ப–டும். உங்–களுக்கு முன் ஒரு திரை 
இருக்–கும். அது சாதா–ரண புர–ஜெக்–
டர் திரைதான். பந்–தி–னால் எவ்–வ–ளவு 
வேக–மாக அடித்–தா–லும் கிழி–யாத 
வகை–யில் தயா–ரிக்–கப்–பட்–டுள்–ளது. 
அதில் நீங்க விளை–யாட விரும்–பும் 
க�ோல்ஃப் க�ோர்–சின் மைதா–னம் 
தென்–ப–டும். கிட்–டத்–தட்ட உல–
கில் உள்ள மிக–வும் பிர–ப–ல–மான 
சுமார் 150000 க�ோல்ஃப் விளை–
யாட்டு மைதா–னங்– 
க–ளின் அமைப்–பினை 
2டி மூல–மாக இங்–
குள்ள கம்ப்–
யூட்–ட–ரில் 
ப தி வு 
செய்–
தி–ருக்–

கேன். விரும்–பும் மைதா–னத்தை 
தேர்வு செய்–து கொள்–ள–லாம். 
உங் – களுக் –கும் திரைக் –கும் 
இடையே குறைந்தபட்–சம் பத்–
தடி முதல் 20 அடி தூரம்தான் 
இருக்–கும். நீங்–கள் பந்–தினை 
அடிக்–கும் இடத்–திற்கு மேல் ஒரு 
சிமு–லேட்–டர் ப�ொருத்–தப்–பட்டு 
இருக்–கும். அதில் கேமரா மற்–றும் 

சென்–சார் இணைக்–கப்–பட்–டுள்–ளது. அது 
பந்–தினை சென்–சார் செய்து, கேம–ரா–வில் 
பதிவு செய்–யும். நீங்க பந்–தினை அடிக்க 
தயார்படுத்–தி–ய–தும், சிமு–லேட்–டர் ரெடி 
என்று ச�ொல்–லும். அடுத்து நீங்–கள் பந்–
தினை திரையை ந�ோக்கி ஓங்கி அடிக்க 
வேண்–டும். அதில் நீங்க அடித்த பந்து திரை–
யில் உள்ள மைதா–னத்–தில் எவ்–வ–ளவு தூரம் 
சென்–றுள்–ளது என்–பதை படம் பிடித்து 
உங்–களுக்கு ஸ்லோ–ம�ோ–ஷ–னி–லும் எடுத்–
துக்காட்–டும். அதா–வது, பந்து எவ்–வ–ளவு 
யார்ட் கடந்–துள்–ளது. பந்–திற்–கும் குழிக்–கும் 
உள்ள தூரம். எவ்–வ–ளவு வாய்ப்–பிற்–குள் நீங்க 
பந்–தினை குழிக்–குள் செலுத்த வேண்–டும் 
என்–பதை திரை–யில் பார்க்–க–லாம். இது ஒரு 
பக்–கம் இருக்க மறு–பக்–கம் டர்ஃப் முறை–
யில் சிறிய அள–வில் அமைத்–தி–ருக்–கி–ற�ோம். 
இதில் உங்–கள் முன் ஐந்து குழி–கள் மற்–
றும் ஆங்–காங்–கே ப�ோஸ்ட் இருக்–கும். 
இந்த ஐந்து குழிக்–குள்–ளும் நீங்க பந்–
தினை ப�ோட–வேண்–டும். அதேப�ோல் 
அரு–கில் இருக்–கும் ப�ோஸ்–டி–லும் 
பந்–தினை செலுத்–த–லாம். இதற்கு 
பட்–டிங் என்று பெயர். இதற்–கான 
கிளப்–பினை பட்–டர் என்று 
அழைப்–ப�ோம். 

இங்கு விளை–யா–டு–வ–தற்கு 
க�ோல்ஃப் ஆட தெரிந்திருக்க 
வேண்–டும் என்ற அவ–சி–யம் 
இல்லை. இது–வரை இங்கு விளை–
யா–டிய 70% பேர் ஒருமுறை கூட 
க�ோல்ஃப் கிளப்–பினை கையால் 
பிடித்–தது கிடை–யாது. ஐந்து வயது 
குழந்–தை–கள் முதல் பெரி–ய–வர்–
கள் வரை அனை–வ–ரும் விளை–
யா–ட–லாம். வய–தா–ன–வர்–கள் கூட 
விளை–யா–ட–லாம். அவர்–களுக்கு 
க�ோல்ஃப் கிளப்–பினை தூக்கி 
அடிக்க வலு இருந்–தால் ப�ோதும். 
க�ோல்ஃப் குறித்து அறி–மு–கம்  
இல்–லா–த–வர்–களுக்கு கிளப்–பினை 

எவ்–வாறு பிடிக்க வேண்–டும். எந்த 
திசை–யில் அடிக்க வேண்–டும். தங்–

கள் உட–லினை எவ்–வாறு முழு–
மை–யாக பயன்–ப–டுத்த வேண்–

டும் என்று அனைத்–தும் 



நாங்க முத–லில் பயிற்சி 
அளிப்–ப�ோம். அதன் பிறகு 
அவர்–கள் விரும்–பும் விளை–
யாட்–டினை தேர்வு செய்து 
விளை–யா–ட–லாம். இதில் 
க�ோல்ஃப் மைதா –னம் 
மட்–டு–மில்லை, க�ோல்ஃப் 
க�ொண்டு மற்ற விளை–
யாட்–டி–னை–யும் அறி–மு–
கம் செய்–தி–ருக்–கி–ற�ோம். 
அதா–வது கால்–பந்–தாட்–
டம். க�ோல்ஃப் பந்–தினை 
திரையை ந�ோக்கி ஓங்கி 
அடிக்க வேண்–டும். திரை–
யில் கீப்–பர் இருப்–பார். நீங்க 
அடித்த பந்–தினை அவர் 
தடுத்–தாரா அல்–லது க�ோல் 
விழுந்–ததா என்று திரை–யில் 
காட்–சி–யா–கும். ச�ோம்பி 
விளை–யாட்டு, திரை–யில் 
வரும் ச�ோம்–பி–யினை ஒரு குறிப்–பிட்ட நேரத்–
திற்–குள் பந்–தால் அடித்து வீழ்த்த வேண்–டும். 
சீரி–ய–சான விளை–யாட்டு மத்–தி–யில் ஒரு 
சின்ன ஃபன் வேண்–டும் என்–ப–தால் இது 
ப�ோன்ற விளை–யாட்–டு–க–ளை–யும் அறி–மு–
கம் செய்–தி–ருக்–கி–ற�ோம். இங்கு அவர்–கள் 
ஓர–ள–விற்கு பயிற்சிப் பெற்ற பிறகு அவர்–
களை உண்–மை–யான க�ோல்ஃப் மைதா–னத்–
திற்–கு அழைத்து சென்று அங்–கும் பயிற்சி 
அளிக்–கி–ற�ோம். இதன் மூலம் அவர்–களுக்கு 
அந்த மைதா–னத்–தில் விளை–யா–டிய அனு–
ப–வம் கிடைக்–கும்–’’ என்–ற–வர் உல–க–ள–வில்  
பலர் இன்–ட�ோர் க�ோல்ஃ–பினை அதி–கம் 
விரும்–பு–வ–தாக தெரி–வித்–தார்.

‘ ‘க�ோவிட் கார–ணத்–தால், வீட்–டில் 
அடைந்–தி–ருந்த நேரத்–தில் மன–திற்குப் 

பெரிய ரிலாக்–சே–ஷ–னாக மாறி–யது இந்த 
இன்டோர் க�ோல்ஃப் விளை–யாட்டு. அமெ–
ரிக்கா, ஐர�ோப்பா, ஜப்–பான், க�ொரியா 
ப�ோன்ற நாடு–க–ளில் கடந்த மூன்று வரு–ட–
மாக இதனை பெரிய அள–வில் விரும்–பு–கி–
றார்–கள். சென்–னை–யில் இது முதல் அறி–மு–
கம் என்–ப–தால் பல–ரும் விரும்பி விளை–யாட 
வரு–கி–றார்–கள். செவ்–வாய் முதல் ஞாயிறு 
வரை காலை 10 முதல் இரவு 10 மணி வரை 
இங்கு விளை–யா–ட–லாம். எங்–க–ளின் ரெகு–
லர் வாடிக்–கை–யா–ளர்–களுக்கு, காலை ஏழு 
மணிக்கு அனு–ம–தி–யுண்டு. ஒரு ஸ்லாட் ஒரு 
மணி நேரம். அதனை முன்–கூட்–டியே பதிவு 
செய்ய வேண்–டும். அந்த நேரத்–தில் நீங்–கள் 
மட்–டுமே இங்கு விளை–யா–ட–லாம். மற்–ற–வர்–
களுக்கு அனு–ம–தி–யில்லை. குழு–வாக வர 
விரும்–பு–பவர்–க–ளில் அதிகபட்–ச–மாக எட்டு 
நபர்–கள் வரை அனு–ம–திக்–கி–றோம். தனி  
நப–ருக்கு ஒரு மணி நேரத்–திற்கு ரூ.900, 
இரண்டு பேர் என்–றால் ரூ.1400, குழு–வாக 
வந்–தால் ரூ.1700. முதல் முறை–யாக வரு–ப–
வர்–களுக்கு தனிப்–பட்ட பயிற்சி அளிப்–ப–
தால், அதற்–கான கட்–ட–ணம் ரூ.250 செலுத்த 
வேண்–டும். ஆறு மாதத்–திற்கு 12 மணி நேரம் 
பேக்–கேஜ் என்–றால் ரூ.8500. எப்–ப�ோது 
வேண்–டும் என்–றா–லும் அவர்–க–ளின் 12 மணி 
நேரத்தை விளை–யா–டிக் க�ொள்–ள–லாம். 
தற்–ப�ோது ஆழ்–வார்–பேட்–டை–யில் இயங்கி 
வரு–கி–ற�ோம். அடுத்து ஓ.எம்.ஆர், அண்–ணா–
ந–க–ரில் கிளை–கள் ஆரம்–பிக்–கும் எண்–ணம்  
உள்–ளது. பிரான்–சைசி க�ொடுக்–கும் ஐடி–யா–வும்  
உள்–ளது. மேலும் பள்–ளி–களு–டன் இணைந்–
தும் செயல்–ப–டும் எண்–ணம் உள்–ளது.  
தற்–ப�ோது விடு–முறை காலம் துவங்க  
இருப்–ப–தால், சம்–மர் கேம்ஃ–பும் ஆரம்–பிக்க 
இருக்–கி–றோம்–’’ என்–றார் பரத்.
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