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ரெடி என்றதும் ரெடி என்றதும் 
க�ோல்ஃப் க�ோல்ஃப் 

விளையோடலோம்! விளையோடலோம்! 



ப்ரியா ஆ.வின்–சென்ட் பால்
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பரந்து விரிந்்த புல் மை்தா–னம்... 
அதில் ஆங்–காங்்க குழி–கள் 

அமைக்–கப்–பட்டு இருக்–கும். அந்்த 
குழிக்–குள் பந்–திமன கிளப் என்று 
சொல்–லப்–ப–டும் ் கால்ஃப் விமள–
யாட்டு குச்–சி–யி–மனக் சகாண்–டு 
செலுத்த ் ேண்–டும். ஒவ்–சோரு  
இடத–தில் இருந்தும் பந்–திமன 
நகரத்த ்தனிப்–பட்ட கிளப்–பு–கமள 
பயன்–ப–டுத்த ் ேண்–டும். ் கால்ஃப் 
விமள–யாட்டு ் ைல்–்தட்டு ைக்–களுக்–கா–
னது என்று முத–திமர குத–்தப்– 
பட்–டுள்–ளது. அப்–ப–டிப்–பட்ட ் கால்ஃப் 
விமள–யாட்–டிமன அமன–ே–ரும் 
விமள–யா–டு–ே–்தற்–கா–க்ே உள்–வி–மள–
யாட்டு அரங்–கத–தில் அமைத–துள்–
ளார சென்–மனமயச் ் ெரந்்த பரத. 
சென்மன, ஆழ்–ோர–்பட்–மட–யில் 
அடுக்–கு–ைாடி கட்–டி–டத–தில் இே–ரின் 
‘்கால்ஃப்ரஸ் எட்ஜ்’ என்்ற இன்–்டார 
்கால்ஃப் விமள–யாட்டுத திடல் 
அமைந்–துள்–ளது. பரத
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‘‘நான் அடிப்–ப–டை–யில் க�ால்ஃப் விடை–
யாட்டு வீரர். என்னுடைய ஒன்–பது வய–தில் 
இருநகதே நான் இநதே விடை–யாட்டை விடை–
யா–டு–கி–கேன். என் அப்–பா–வின் கவடை 
�ார–ண–மா� நாங� ஜாம்–பி–யா–விற்குச் சென்–
கோம். அஙகுதோன் எனக்கு க�ால்ஃப் அறி–
மு–�–மா–னது. இந–தியா வநதே பிே–கும் நான் 
பயிற்–சிடய சதோைர்ந–கதேன். சவௌிநாட்–
டில் கமற்–ப–டிப்பு முடிச்–ெ–தும், �ார்ப்–ப–
கரட் நிறு–வ–னத்–தில் கவடைப் பார்த்–கதேன். 
கமலும் க�ால்ஃப் விடை–யாட்டுச் ொர்நதே 
பத்–தி–ரிட� ஒன்–றில் ஆசி–ரி–ய–ரா–�–வும் பணி–
பு–ரிந–கதேன். அநதே ெம–யத்–தில்தோன் எனக்கு 
ஹரி நட்–ரா–ஜ–னின் அறி–மு–�ம் கிடைச்–ெது.  
அவ–ரும் நானும் இடணநது 2014ல்  
‘டி டைம் சவன்–ெர்ஸ்’ என்ே நிறு–வ–னத்டதே  
துவங–கி–கனாம். அதேன் கிடை நிறு–வனம் 

தோன் ‘க�ால்ஃப்ர்ஸ்  எட்ஜ்’. 
சபாது–வா� க�ால்ஃப் விடை–யாட்டு 

உயர்–தேட்டு மக்–�ளுக்கு மட்–டு–மா�த்தோன் 
இருந–தேது. பை–ருக்கு இநதே விடை–யாட்டு 
குறித்து அடிப்–படை விவ–ரம் சதேரி–யாது. 
இது–வடர க�ால்ஃப் கிைப்–பிடன சதோைா–தே–
வர்–�ள் கூை அதேடன ட�யில் ஏநதி விடை–
யாை கவண்–டும் என்–பதுதோன் எங–�–ளின் 
கநாக்–�ம். இதேற்கு நாங� அவர்–�ளுக்கு 
பயிற்சி வழங–கு–கி–கோம் என்று சொன்–னால் 
யாரும் வர–மாட்–ைாங�. ஒன்று அதேற்–�ான 
செைவு அதி–�ம். மற்–சோரு விஷ–யம் அதேற்–
ச�ன தேனிப்–பட்ை கநரம் ஒதுக்� கவண்–டும். 
ஃபன்–னா–�–வும் அகதேெம–யம் ரிைாக்–கெ–ஷன் 
மற்–றும் தேங–�ளுக்கு என்று ஒரு ெமூ� வட்–
ைத்டதே அடமத்–துக் ச�ாள்–ைகவ இநதே 
விடை–யாட்–டிடன இன்–கைா–ரில் ச�ாண்டு 
வர விரும்–பி–கனாம். எங–�–ளின் விருப்–பத்டதே 
அடுக்–கு–மாடி பில்–ைர்–�–ளி–ைம் சொன்ன 
கபாது, அவர்–�ள் அதேடன மி�–வும் உற்–
ொ–�–மா� வர–கவற்–ே–னர். சபரும்–பா–ைான 
�ம்–யூனிட்டி வீடு–�–ளில் ஜிம், �ாய்–�றிக்�டை, 
நீச்–ெல் குைம், சூப்–பர் மார்க்–ச�ட் என  
அடனத்–தும் அவர்–�–ளின் விற்–படன யுக்–
தி–�–ைா� கூறு–வார்–�ள். அதில் அவர்–�ளுக்கு 
இன்க–ைார் க�ால்ஃப் என்று சொன்–ன–தும், 
அடதே மி�–வும் ஆர்–வ–மா� வர–கவற்–ே–னர். 
அடுக்–கு–மாடி குடி–யி–ருப்–பிடனத் சதோைர்நது 
�ார்ப்–ப–கரட் நிறு–வ–னங–�ளுக்–கும் இதேடன 
ச�ாண்டு சென்–கோம். கவடை–யின்  
நடுகவ ரிைாக்ஸ் செய்ய இது ஒரு நல்ை 
�ை–மா� அவர்–�ளுக்கு அடமந–தேது. இது 
வடர மும்டப, சபங–�–ளூர், பூகன என  
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85 பிரா–ஜக்ட்–களை செய்–தி–ருக்–
கி–ற�ாம்–’’ என�–வர், தங்–களுக்கு 
எனறு துவங்–கி–யதுதான சென–
ளை–யில் அளைந்–துளை இந்த 
விளை–யாட்டு ளையம் என�ார்.

‘‘கட்–டிட வடி–வ–ளைப்–பா–ைர் 
பல–ருக்கு வீடு கட்–டிக் சகாடுத்–
தா–லும் தைக்–காை ஒரு கைவு 
இல்–லத்–திளை கட்ட றவண்–டும் 
எனறு விரும்–பு–வார். அப்–ப–டித்–தான நாங்–
களும் விரும்–பி–றைாம். பல இடங்–க–ளில் 
இதளை நாங்க அளைத்துக் சகாடுத்–தி–ருந்–
தா–லும், எங்–களுக்–காை ஒனள� அளைக்க 
விரும்–பி–றைாம். அந்த ெை–யத்–தில் நான 
சென–ளை–யில் செட்–டி–லா–கி–விட்–றடன. 
செனளை ைக்–கள கிரிக்–சகட், கால்–பந்து 
விளை–யா–டு–கி–�ார்–கள, ஆைால் றகால்ஃப் 
விளை–யா–டு–வ–தற்–காை வாய்ப்பு கிளடப்–ப–
தில்ளல. அளை–வ–ரும் இந்த விளை–யாட்–
டிளை விளை–யாடி ைகிழ றவண்–டும் என–ப–
தற்–கா–கறவ இதளை அளைத்–தி–ருக்–கி–ற�ாம்.

இது விருச்–சு–வல் றகால்ஃப் விளை–யாட்டு. 
ஆைால் 3டி கிளட–யாது. கண்– 
க–ளில் விருச்சு–வல் கண்–ணாடி 
அணிய றவண்–டாம். அதற்–
காை அவ–சி–ய–மும் இல்ளல. 
உண்–ளை–யாை றகால்ஃப் 
குச்–சி–யி–ைால் பாளல அடிக்க 
றவண்–டும். அது இன–றடா–ரில் எப்–
படி ொத்–தி–யம் எனறு றதான–றும். 
நாம் பயன–ப–டுத்–து–வது அளைத்–தும் 
உண்–ளை–யாை றகால்ஃப் விளை–
யாட்–டில் பயன–ப–டுத்–தப்–ப–டும் கிைப் 
ைற்–றும் பந்–துகளதான. சைாத்–தம் 
14 வளக–யாை கிைப்–பு–கள உள–ைை. 
ஒவ்–சவான–றும் பந்–திளை ஒரு குறிப்–
பிட்ட தூரத்–திற்கு அடிக்க பயன–ப–டுத்–
தப்–ப–டும். உங்–களுக்கு முன ஒரு திளர 
இருக்–கும். அது ொதா–ரண புர–சஜக்–
டர் திளரதான. பந்–தி–ைால் எவ்–வ–ைவு 
றவக–ைாக அடித்–தா–லும் கிழி–யாத 
வளக–யில் தயா–ரிக்–கப்–பட்–டுள–ைது. 
அதில் நீங்க விளை–யாட விரும்–பும் 
றகால்ஃப் றகார்–சின ளைதா–ைம் 
சதன–ப–டும். கிட்–டத்–தட்ட உல–
கில் உளை மிக–வும் பிர–ப–ல–ைாை 
சுைார் 150000 றகால்ஃப் விளை–
யாட்டு ளைதா–ைங்– 
க–ளின அளைப்–பிளை 
2டி மூல–ைாக இங்–
குளை கம்ப்–
யூட்–ட–ரில் 
ப தி வு 
செய்–
தி–ருக்–

றகன. விரும்–பும் ளைதா–ைத்ளத 
றதர்வு செய்–து சகாள–ை–லாம். 
உங் – களுக் –கும் திளரக் –கும் 
இளடறய குள�ந்தபட்–ெம் பத்–
தடி முதல் 20 அடி தூரம்தான 
இருக்–கும். நீங்–கள பந்–திளை 
அடிக்–கும் இடத்–திற்கு றைல் ஒரு 
சிமு–றலட்–டர் சபாருத்–தப்–பட்டு 
இருக்–கும். அதில் றகைரா ைற்–றும் 

சென–ொர் இளணக்–கப்–பட்–டுள–ைது. அது 
பந்–திளை சென–ொர் செய்து, றகை–ரா–வில் 
பதிவு செய்–யும். நீங்க பந்–திளை அடிக்க 
தயார்படுத்–தி–ய–தும், சிமு–றலட்–டர் சரடி 
எனறு சொல்–லும். அடுத்து நீங்–கள பந்–
திளை திளரளய றநாக்கி ஓங்கி அடிக்க 
றவண்–டும். அதில் நீங்க அடித்த பந்து திளர–
யில் உளை ளைதா–ைத்–தில் எவ்–வ–ைவு தூரம் 
சென–றுள–ைது என–பளத படம் பிடித்து 
உங்–களுக்கு ஸறலா–றைா–ஷ–னி–லும் எடுத்–
துக்காட்–டும். அதா–வது, பந்து எவ்–வ–ைவு 
யார்ட் கடந்–துள–ைது. பந்–திற்–கும் குழிக்–கும் 
உளை தூரம். எவ்–வ–ைவு வாய்ப்–பிற்–குள நீங்க 
பந்–திளை குழிக்–குள செலுத்த றவண்–டும் 
என–பளத திளர–யில் பார்க்–க–லாம். இது ஒரு 
பக்–கம் இருக்க ைறு–பக்–கம் டர்ஃப் முள�–
யில் சிறிய அை–வில் அளைத்–தி–ருக்–கி–ற�ாம். 
இதில் உங்–கள முன ஐந்து குழி–கள ைற்–
றும் ஆங்–காங்–றக றபாஸட் இருக்–கும். 
இந்த ஐந்து குழிக்–குள–ளும் நீங்க பந்–
திளை றபாட–றவண்–டும். அறதறபால் 
அரு–கில் இருக்–கும் றபாஸ–டி–லும் 
பந்–திளை செலுத்–த–லாம். இதற்கு 
பட்–டிங் எனறு சபயர். இதற்–காை 
கிைப்–பிளை பட்–டர் எனறு 
அளழப்–றபாம். 

இங்கு விளை–யா–டு–வ–தற்கு 
றகால்ஃப் ஆட சதரிந்திருக்க 
றவண்–டும் என� அவ–சி–யம் 
இல்ளல. இது–வளர இங்கு விளை–
யா–டிய 70% றபர் ஒருமுள� கூட 
றகால்ஃப் கிைப்–பிளை ளகயால் 
பிடித்–தது கிளட–யாது. ஐந்து வயது 
குழந்–ளத–கள முதல் சபரி–ய–வர்–
கள வளர அளை–வ–ரும் விளை–
யா–ட–லாம். வய–தா–ை–வர்–கள கூட 
விளை–யா–ட–லாம். அவர்–களுக்கு 
றகால்ஃப் கிைப்–பிளை தூக்கி 
அடிக்க வலு இருந்–தால் றபாதும். 
றகால்ஃப் குறித்து அறி–மு–கம்  
இல்–லா–த–வர்–களுக்கு கிைப்–பிளை 

எவ்–வாறு பிடிக்க றவண்–டும். எந்த 
திளெ–யில் அடிக்க றவண்–டும். தங்–

கள உட–லிளை எவ்–வாறு முழு–
ளை–யாக பயன–ப–டுத்த றவண்–

டும் எனறு அளைத்–தும் 



நாங்க முத–லில் பயிற்சி 
அளிப்–றபாம். அதன பி�கு 
அவர்–கள விரும்–பும் விளை–
யாட்–டிளை றதர்வு செய்து 
விளை–யா–ட–லாம். இதில் 
றகால்ஃப் ளைதா –ைம் 
ைட்–டு–மில்ளல, றகால்ஃப் 
சகாண்டு ைற்� விளை–
யாட்–டி–ளை–யும் அறி–மு–
கம் செய்–தி–ருக்–கி–ற�ாம். 
அதா–வது கால்–பந்–தாட்–
டம். றகால்ஃப் பந்–திளை 
திளரளய றநாக்கி ஓங்கி 
அடிக்க றவண்–டும். திளர–
யில் கீப்–பர் இருப்–பார். நீங்க 
அடித்த பந்–திளை அவர் 
தடுத்–தாரா அல்–லது றகால் 
விழுந்–ததா எனறு திளர–யில் 
காட்–சி–யா–கும். றொம்பி 
விளை–யாட்டு, திளர–யில் 
வரும் றொம்–பி–யிளை ஒரு குறிப்–பிட்ட றநரத்–
திற்–குள பந்–தால் அடித்து வீழத்த றவண்–டும். 
சீரி–ய–ொை விளை–யாட்டு ைத்–தி–யில் ஒரு 
சினை ஃபன றவண்–டும் என–ப–தால் இது 
றபான� விளை–யாட்–டு–க–ளை–யும் அறி–மு–
கம் செய்–தி–ருக்–கி–ற�ாம். இங்கு அவர்–கள 
ஓர–ை–விற்கு பயிற்சிப் சபற்� பி�கு அவர்–
களை உண்–ளை–யாை றகால்ஃப் ளைதா–ைத்–
திற்–கு அளழத்து செனறு அங்–கும் பயிற்சி 
அளிக்–கி–ற�ாம். இதன மூலம் அவர்–களுக்கு 
அந்த ளைதா–ைத்–தில் விளை–யா–டிய அனு–
ப–வம் கிளடக்–கும்–’’ என–�–வர் உல–க–ை–வில்  
பலர் இன–றடார் றகால்ஃ–பிளை அதி–கம் 
விரும்–பு–வ–தாக சதரி–வித்–தார்.

‘ ‘றகாவிட் கார–ணத்–தால், வீட்–டில் 
அளடந்–தி–ருந்த றநரத்–தில் ைை–திற்குப் 

சபரிய ரிலாக்–றெ–ஷ–ைாக ைாறி–யது இந்த 
இனறடார் றகால்ஃப் விளை–யாட்டு. அசை–
ரிக்கா, ஐறராப்பா, ஜப்–பான, சகாரியா 
றபான� நாடு–க–ளில் கடந்த மூனறு வரு–ட–
ைாக இதளை சபரிய அை–வில் விரும்–பு–கி–
�ார்–கள. சென–ளை–யில் இது முதல் அறி–மு–
கம் என–ப–தால் பல–ரும் விரும்பி விளை–யாட 
வரு–கி–�ார்–கள. செவ்–வாய் முதல் ஞாயிறு 
வளர காளல 10 முதல் இரவு 10 ைணி வளர 
இங்கு விளை–யா–ட–லாம். எங்–க–ளின சரகு–
லர் வாடிக்–ளக–யா–ைர்–களுக்கு, காளல ஏழு 
ைணிக்கு அனு–ை–தி–யுண்டு. ஒரு ஸலாட் ஒரு 
ைணி றநரம். அதளை முன–கூட்–டிறய பதிவு 
செய்ய றவண்–டும். அந்த றநரத்–தில் நீங்–கள 
ைட்–டுறை இங்கு விளை–யா–ட–லாம். ைற்–�–வர்–
களுக்கு அனு–ை–தி–யில்ளல. குழு–வாக வர 
விரும்–பு–பவர்–க–ளில் அதிகபட்–ெ–ைாக எட்டு 
நபர்–கள வளர அனு–ை–திக்–கி–ற�ாம். தனி  
நப–ருக்கு ஒரு ைணி றநரத்–திற்கு ரூ.900, 
இரண்டு றபர் என–�ால் ரூ.1400, குழு–வாக 
வந்–தால் ரூ.1700. முதல் முள�–யாக வரு–ப–
வர்–களுக்கு தனிப்–பட்ட பயிற்சி அளிப்–ப–
தால், அதற்–காை கட்–ட–ணம் ரூ.250 செலுத்த 
றவண்–டும். ஆறு ைாதத்–திற்கு 12 ைணி றநரம் 
றபக்–றகஜ் என–�ால் ரூ.8500. எப்–றபாது 
றவண்–டும் என–�ா–லும் அவர்–க–ளின 12 ைணி 
றநரத்ளத விளை–யா–டிக் சகாள–ை–லாம். 
தற்–றபாது ஆழ–வார்–றபட்–ளட–யில் இயங்கி 
வரு–கி–ற�ாம். அடுத்து ஓ.எம்.ஆர், அண்–ணா–
ந–க–ரில் கிளை–கள ஆரம்–பிக்–கும் எண்–ணம்  
உள–ைது. பிரான–ளெசி சகாடுக்–கும் ஐடி–யா–வும்  
உள–ைது. றைலும் பள–ளி–களு–டன இளணந்–
தும் செயல்–ப–டும் எண்–ணம் உள–ைது.  
தற்–றபாது விடு–முள� காலம் துவங்க  
இருப்–ப–தால், ெம்–ைர் றகம்ஃ–பும் ஆரம்–பிக்க 
இருக்–கி–ற�ாம்–’’ என–�ார் பரத்.
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